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Abstract

Der Artikel diskutiert Steins Verstdndnis von psychischer Gesund-
heit und psychischer Krankheit. Zuerst wird Steins Verstindnis
der Psyche als Element von psycho-physischen Individuen skiz-
ziert. Dann werden drei Aspekte des psychischen Mechanismus
im Menschen behandelt, die, wenn sie tiberfordert werden, Anlass
zu psychischer Krankheit geben konnen. Auferdem werden wir
verschiedene Wege diskutieren, wie psychische Krankheit durch
psychische Ansteckung ausgeldst werden kann, und schlieflich
wollen wir die Beziehung zwischen Psyche und Geist betrachien.
Es soll argumentiert werden, dass Steins Psychologie erklirt, wie
und warum geistige Praxis sowie Psychotherapie und medikamen-
tise Behandlung dem Individuum helfen kinnen, seine Gesundheit
wiederzufinden.

Hinfiithrung

Edith Stein ist relativ gut bekannt als Beitragende zur phinomeno-
logischen Grundlegung der Psychologie.’ Thr Hauptverdienst ist
es, die Psyche als konstituiert in und von Erlebnissen, in welchen

1 In ,Die Typen der Psychologie und ihre Bedeutung fiir die Pidagogik’ (BEI, g-14) un-
terscheidet Stein drei Typen der Psychologie, die alle fiir den Ausbilder wichtig sind: 1.
Die metaphysische oder rationale Psychelogie (Lehre vom Wesen der Seeley, 2. Die empiri-
sche Psychologie (Lehre von den Bewuftseinstatsachen), und 3. die Charakterologie {prak-
tische Menschenkunde).” Stein versteht ihre eigene Psychelogie als alle drei urnfassend.
Die Klidrung des Formalobjekis der Psychologie liegt all diesen Typen zugrunde und
ist deshalb der Schlissel ihrer Kohirenz. Vgl. A. Ales Bello: “The study of the soul bet-
ween phenomenology and psychology in Edith Stein’, in Cultura 4, (2): 90-108 {zo07);
A. Ales Bello: ‘Causality and Motivation in Edith Stein’ in R. Poli (ed.): Causality and
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Lebenskraft eine Rolle spielt, zu sehen. So betrachtet ist die Psy-
che das, was erméglicht, dass unsere Erfahrungen einerseits kausal
beeinflusst und andererseits von Motivation geprigt sind.? Stein
beschreibt die Konstitution der Psyche héchst detailliert. Im Be-
schreiben macht sie klar, dass gerade unser verstehbares Erleben
der Grund ist, weswegen wir psychisches Erleben iiberhaupt kons-
tituieren — ohne den Wunsch nach sinnvollem Erleben kiime es zu
keinem Thematisieren psychischen Erlebens. Die gesunde Psyche
strebt nach und ist abhingig von sinnvollem Erleben. Psychisch ge-
sund zu sein bedeutet also in dem psychischen Zustand zu sein, der
es uns erlaubt, unsere Erlebnisse als sinnvoll zu etleben.s

Steins Verstindnis der Psyche erklirt, warum sie die psychi-
sche Krankheit einer historischen Person als Naturphiinomen und
nicht als Wirkung eines geschichtlichen Handelns betrachtet. Das
heiflt, sie sieht sie eingebettet in ein Kausalgeschehen und nicht
als eine willentliche Handlung, deren Motivationen verstanden wer-
den kénnen, obwohl Motivationen cine Rolle in der Entstehung von
Krankheit oder dem Umgang mit Krankheit spiclen kénnen. Psy-
chische Krankheit ist keine menschliche Handlung; sie ist etwas,
das uns geschieht, obgleich sie auch aus unserem Tun resultieren
kann.

Iphigenie wird von Stein als eine Person genannt, die im An-
gesicht von Ereignissen, die sonst sehr wohl eine geistige Krankheit

Motivation, Frankfurt 2010, 135- 49; A. Ales Bello: ‘The Human Being and its Soul in
Edith Stein’ in A.-T Tyminiecka (ed.): The Passions of the Soul ir: the Metamorphosis of Be-
coming, Dordrecht 2003, 57-66; RW. Meneses and M. Larkin: ‘Edith Stein and the Con-
ternporary Psychological Study of Empathy’, in journal of Phenomenological Psychology,
vol. 43 (2012), Issue 2, pp. 131-82; M. Lebech: ‘Study-guide to Edith Stein’s Philosophy
of Psychology and the Humanities', in Yearbook of the Irish Philosophical Society 2004,
ed. by M. Lebech, Maynooth, 40-76; C. Betschart’ Was ist Lebenskraft? Edith Steins
erkenntnistheoretische Primissen in Psychische Kausalitit {Teil 1), in Edith Stein Jahr-

-buch 2009, 154-84 and C. Betschart: Was ist Lebenskraft? {Teil 2)’, in Edith Stein Johr-
buch 2010, 33-G4.

2 Beitriige, I: Psychische Kansalitat,

3 ~Wir entnehmen diesen Betrachtungen, dafl das geistige Subjekt seinem Wesen nach
Vernunftgesetzen untersteht und daB seine Eriebnisse in verstindlichen Zusammen-
hangen stehen.” PE, 97. Die Weltgesundheitsarganisation gibt die folgende Definition
von menschlichem Wohlbefinden, woven wiederum psychische Gesundheit ein Aspekt
ist (Strengthening mental health promotion, Geneva, WHO zoor, Fact Sheet, no. 220)
Menschliches Wohlbefinden ist der Zustand, ,in which every individual realizes his or
her own potential, can cope with the normal stresses of life, can work productively and
fruitfully, and is able to make a contribution to his or her community”, Diese Definition
ist dem hier vorgestellten Verstindnis von psychischer Gesundheit sehr Shnlich.
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hervorrufen hitten kénnen, dieser Krankheit widerstanden hat.+
Im Theaterstiick von Euripides (Stein bezieht sich auf Goethes Be-
arbeitung der Iphigenie in Tauris) wird Iphigenie von ihrem Vater
Agamemnon der Gottin Artemis geopfert, dann von der Géttin er-
rettet und als ihre Priesterin eingesetzt. Schlussendlich, viele Jahre
spiter, legt sie das Priesterinnenamt nieder und flieht mit ihrem
Bruder, dem Muttermorder, den sie sonst hitte opfern miissen. In
ihrer Entscheidung fiir Leben, Vergeben, Wahrheit und Vertrauen
zeigt sie heroischen Mut und auch die Fihigkeit, negative Gefithle,
von welchen sie sonst leicht hitie iberwiltigt werden kénnen (Ent-
setzen, Angst, Vetletzung, Verrat, Betriibnis, Einsamkeit), im Keim
zu ersticken. Hitte sie ihren Bruder bewusst geopfert, dann hitte
sie, trotz seiner Schuld, dasselbe Verbrechen gegen ihn begangen,
das ihr Vater gegen sie frither begangen hatte, und so hitte sich
der Fluch, der auf ihrer Familie lag, erfiillt. Dann hitte sie die tra-
gische Sinnlosigkeit sowohl ihres Leidens als auch ihres Handelns
bestitigt, was vielleicht so sehr ihre Psyche angegriffen hitte, dass
geistige Krankheit, wie im Fall von Odipus, die Folge davon gewe-
sen wire.s

Stein weist in den populiren Schriften auf die ,Krankheiten
unserer Zeiten®, ,soziale Krankheiten” und die ,Krankheiten unse-
res Volkes* hin. Dies bedeutet, dass sie bestimmte Zeiten und sozia-
le Verhiltnisse als gesiinder als andere beurteilt.® Die Krankheiten,
die ihr Volk plagen, beschreibt sie 1932 in folgender Weise:

Bei der grofen Masse der Menschen eine innere Zerrissenheit, ein
villiger Mangel an festen Uberzeugungen und festen Grundsdit-

4 .Vor die Wahl gestellt, entweder durch Liige und Betrug den Bruder, seinen Freund und
sich selbst zu retten oder alle dem Verderben preiszugeben, glaubt sie zuerst das klei-
nere Ubel’ withlen zu miissen. Aber ihre reine Seele ertrigt Unwahrheit und Vertrau-
ensbruch nicht, sie wehrt sich dagegen wie eine gesunde Natur gegen tddliche Krank-
heitskeime.* Christliches Frauenleben, F, g1. Der Bruder, der die Mutter ermordet hat,
ist auch charakterisiert als ,mit Muttermord befleckt, von Qualen der Reue bis zum
Wahnsinn gepeinigt”. Ebd.

5 Tm Gegensatz dazu wird Maria von Nazareth als Prototyp der Gesundheit genannt, weil
ihre Demut und ihr Glaube sie vor Angriffen auf ihre Psyche beschiitzt haben, die sonst
tragische Auswirkungen gehabt hitten. F, 182.

3 Krankheit unserer Zeit: F, 7, 13, 74, 79, 245 ~Krankheit unseres Volkes*: F, 7; Iphi-
genie widersteht dem Wahnsinn: F, 83; krank ist der ganze Mensch, F, 100; Krankheit
kommt aus der Erbsiinde: F, 168, 214.; ,soziale Krankheiten*: BEI, 23; .Krankheiten
unserer Zeit": BEIL 124.
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zen, haltloses Getriebenwerden und aus der Unbefriedigung eines
solchen Daseins heraus ein Betdubungssuchen in immer neuen,
immer raffinierteren Geniissen; bei denen, die einen ernsthaften Le-
bensinhalt wollen, aber vielfach ein Untergehen in einer einseitigen
Berufsarbeit, die sie vor dem Wirbel des Zeitlebens schiltzt, diesem
Wirbel aber auch nicht Einhalt tun kann.?

Ob solche sozialen Krankheiten auch kausal verursachte Ereignisse
sind und nicht geschichiliche Vorginge, wird nicht klar gemacht.
Sie stehen sicher unter dem Einfluss eines Quintchens von indi-
vidueller Verantwortung, aber nur hinsichtlich dessen, was Arendt
als banal’ bezeichnet: Oberflichlichkeit, Inkonsisienz und Einsei-
tigkeit. Die innere Zerrissenheit der Massen, welche das Uberneh-
men von persénlicher Verantwortung fast verunmoglicht und der
psychischen Ansteckung Vorschub leistet, kénnte von systemischen
Angriffen auf soziale Mechanismen herrithren, so wie psychische
und physische Krankheiten von systemischen Angriffen auf psychi-
sche und physiologische Mechanismen herrithren. Im Lichte von
Steing Verstindnis der Gemeinschaft als Ort der Entfaltung der
Person kénnte man sagen, dass diese Angriffe Attacken auf die Ge-
meinschaft sind: ,Massifizierung’ durch Zersiérung alter Autorita-
ten und wertbasierter Sitten, ohne neues Sinnvolles zur Verfligung
zu stellen — nur Macht. Wie aber psychische und soziale Krankhei-
ten sich genau zueinander verhalten, ist nicht von Stein behandelt
worden. .

Im Folgenden wollen wir uns erst Steins Verstindnis der Psy-
che als Ganzes zuwenden (1). Dann werden wir drei Aspekte des
psychischen Mechanismus behandeln, ebenso wie ihre Rolle in
Hinblick auf psychische Gesundheit (2). Letztendlich werden wir
die verschiedenen Maglichkeiten, sich eine psychische Krankheit
durch psychische Ansteckung zuzuziehen, und auch die Beziehung
der Psyche zum Geist (3) diskutieren.

7 Der Eigenwert der Frau in seiner Bedeutung fiir das Leben des Volkes, F, 7.
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1. Die Psyche als ein Ganzes

Stein sieht die Psyche als einen ,Zusammenhang’, der aus allen Fr-
lebnissen konstituiert ist, die von psychischer Kausalitit oder Le-
benskraft geprigt sind. Dieser Zusammenhang besteht einerseits
aus der geistigen Welt von Werten und andererseits aus der physi-
schen Welt der Kausalitit, insofern die Motivationskraft der Wer-
te nicht nur als motivierend etlebt wird, sondern auch als kausal
auf das Subjekt einwirkende Gefithle. Die Psyche muss vom Geist
unterschieden werden, weil der Geist reine Motivation ist und, im
Gegensatz zur Psyche, auch unbeeinflussbar durch Kausalitit. In
gleicher Weise unterscheidet sich die Person als Subjekt der Motiva-
tion und des sinnvollen Erlebens vom psycho-physischen Individu-
um, welches sich ,auf Grund der kausalen Verhiltnisse® als ,reales
psychisches Subjekt konstituiert“s. Im Fall von psycho-physischen
Personen hat das personale Subjekt Psyche, Seele und Leib. Es ist
also die Person, die Psyche, Seele und Leib trigt.

Eine Psyche zu haben ist charakteristisch fiir psycho-physi-
sche Individuen. Tiere haben eine Psyche, aber reine Geister haben
keine. Es gibt deshalb eine Tierpsychologie, aber keine Engelpsycho-
logie oder eine Psychologie von Gott: Nicht alle Personen sind psy-
cho-physische Individuen.® Psychische Gesundheit und Krankheit
kénnen nur von Individuen mit einer Psyche erlebt werden.

Psycho-physische Individuen wie Menschen erleben viel von
dem, was sie erleben, auf eine von Lebenskraft geprigte Weise, d.h.
durch die Psyche. Sie erleben auch meistens Motivationskrifte in
einer Weise, die die Psyche beeinflusst: Besonders Gefiihle, die
prinzipiell auch von reinen Geistern als einfaches Fithlen von Wer-
ten gefiihlt werden kénnen, werden normal von uns etlebt als von
psycho-physischen Manifestationen begleitet (Herzklopfen, zuge-
schniirter Kehle, Erréten). Das Fiihlen dieser psycho-physischen Be-
gleiterscheinungen kann mit dem Wertfiihlen, das thnen zugrunde
liegt, verwechselt werden. Wegen dieses kausalen Effekts kénnen

8 Beitrage 67 [69]. Vgl. US, 36: ,Spontane Akte sind freies geistiges Tun, und das Subjekt
solchen Tuns nennen wir Person.”

9 Beitriige, 65 [68]: ,Denkbar ist ein Bewufitsein, in dem die ganze ,bedingende’ Schicht
fortfiele, das sich entfaltete ohne allen Wechsel der ,Lebendigkeit’ und auch Akte aus
sich hervorwachsen lieRe.*
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wir durch unsere Gefiihle von der realen Motivationskraft der Werte
abgelenkt werden und uns iiber das reale Objekt unserer emotionel-
len Reaktionen irren. Reinen Geistern kann das nicht geschehen.

Die Psyche zeigt Ahnlichkeiten mit einem Reservoir oder ei-
ner Batterie: Man kann sie durch Ruhe fiillen oder aufladen, bzw.
leeren oder entladen durch Aktivitit. Lebenskraft ist das Medium,
welches eingefilllt/faufgeladen oder ausgeleert/entladen wird. Alle
Erlebnisse verbrauchen Lebenskraft, positive Erlebnisse scheinen
aber weniger zu verbrauchen und sogar zur Auffiillung des Energie-
reservoirs beizutragen. Negative Erlebnisse dagegen scheinen mehr
Energie zu verbrauchen oder uns sogar ganz und gar entleeren zu
kinnen. So scheint Motivationskraft (ob positive oder negative) die
Lebenskraft direkt zu beeinflussen, wenn wir ihr Zugang zur Psy-
che gestatten. Sie scheint aber auch von ihr bedingt.»

Die psychische Energie, die dem psychischen Erleben der Moti-
vationskraft folgt, versucht sich in leiblichen Gefiihlen, Ausdriicken
und Gedanken zu ,entladen®. Sie gind alle Produkte der Psyche, die
wir einerseits als motiviert und sinnvoll erleben und andererseits
als verursacht und transzendentreal. Werte motivieren reine Geis-
ter und Gott, ohne auf eine Psyche kausal zu wirken: Thr Erleben ist
nicht beinflussbar durch psycho-physische Aufladung oder Entla-
dung. Der Umstand, dass die Psyche, das Medium, durch welches
wir Sinn etleben, auch kausal beeinflussbar ist von dem, was wir
geistig erleben, kann {iber unseren psychischen Gesundheits- oder
Krankheitszustand entscheiden.

10 #Wir miissen offenbar unterscheiden zwischen dem ,natiitlichen’ Leben und dem von
auflen her zustrémenden, das wir — als in geistigen Akten erworben - das ,geistige’
nennen werden. Aber auch abgesehen von den ,Zustrdmen’ scheint es, dafs mar in
der Lebenssphire eine ,sinnliche’ und eine ,geistige’ Schicht trennen muf und ent-
sprechend eine sinnliche und eine geistige Lebenskraft als verschiedene Wurzeln der
Psyche. Mit der sinnlichen Lebenskraft erscheint die Psyche eingesenkt in die Physis,
in die Leiblichkeit und des weiteren durch ihre Vermittlung in die materielle Natur. [...]
Die geistige Lebenskraft erscheint als bedingt durch die sinnliche: In der Regel schwin-
det mit der leiblichen auch die geistige Frische. Aber sie steht aulerdem dem Zustrd-
men vor: der Objektwelt her offen und kann durch sie zu Leistungen fihig werden, die
dern Zustand der sinnlichen Lebenskraft nicht entsprechen.” Beitrdge, 7o.
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2. Drei Aspekte des psychischen Mechanismus
und der psychischen Krankheit

Die psychischen Mechanismen erlauben der Psyche, als Medium fiir
sinnvolles psycho-geistiges Leben und Erleben zu funktionieren.”
Wenn aber die Psyche irgendeinen Kausaleffekt kriftiger Gefiihle
erleidet (Trauer, Liebe, Entsetzen, Schock), chne diesen umlenken
oder abwehren zu kénnen, dann kann es zu einem Kurzschluss
der Psyche kommen oder diese kann entleert werden, so dass ein
Zusammenbruch oder eine Verzerrung sinnvollen Erlebens erfolgt.
Die Kausaleffekie, die dann in ihrem nackten Zustand enthiillt wer-
den, manifestieren sich als Sympiome. Als solche kénnen sie, wenn
ausreichend psychologisches Wissen vorliegt, gedeutet werden; in
dieser Weise koénnen sie dem unter dem Zusammenbruch oder der
Verzerrung leidenden Subjekt helfen, wieder sinnvolles Erleben zu
erreichen.

Stein identifiziert drei Typen von psychischer Pathologie: 1.
Geistesgestértheit. Der darunter Leidende versucht, etwas zu ver-
wirklichen, das unméglich ist, und besteht darauf. Die Geistesge-
stortheit — die oft etwas ungenau als Krankheit bezeichnet wird — ist
eigentlich eine Anomalie des Geistes, nicht der Psyche. 2. Psychi-
sche Krankheit. Hier bleibt die geistige Verstindlichkeit bewahrt,
ist aber transponiert durch kausal induzierte Verinderungen der
psychischen Zustinde. Sie ist allerdings ohne diesen kausalen
Schliissel der Deutung von Symptomen nicht ohne Weiteres ver-
stindlich. 3. Zusammenbriiche. In diesem Fall kann man sogar die
Symptome einfach als rational von besonderen Ereignissen moti-
viert verstehen.”

n Mit ,psychischem Mechanismus® meint Stein Elemente des Erlebens, die ,vor unseren
Augen ,abrollen’ wie ein 4uferes Geschehen® (Beitrdge, 89 [94]). Die ganze Psyche hat
Ziige eines Mechanismus. Sie ist von psychischer Kausalitit geprigt, und wegen die-
ser Transzendenz kinnen (Natur-)Wissenschaftler Entdeckungen beziiglich der Psyche
machen.

12 »[--.] man kann verniinftigerweise nur das Mégliche wollen. Aber es gibt unverniinfiige
Leute, die sich nicht darum kiitnmern, ob das, was sie als wert erkannt haben, realisier-
bar ist oder nicht, die es allein um seines Wertes willen wollen und sich anstrengen, das
Unmégliche maglich zu machen. Das pathologische Seelenleben zeigt, daf sehr vielen
[sic]xx, was Vernunftgesetzer widerspricht, real méglich ist. Wir sprechen dann von
Geistesgestortheit. Die psychische Gesetzlichkeit kann dabei vollkommen intakt sein.
Andererseits gibt es psychische Erkrankungen, bet denen die Vernunfigesetze des Geis-
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Geistesgestortheit kann psychische Krankheit begleiten und
provozieren, aber als geistige Anomalitdt kann sie auch in Perso-
nen existieren, die keine psycho-physischen Individuen sind, und
auch in Personen, die keines von jenen Symptomen haben, die wir
generell mit psychischer Krankheit agsoziieren {zum Beispiel Man-
gel an Selbstkontrolle, Wahnvorstellung, Halluzination, Depression,
Angst und Paranoia). Da jeder Akt Werte realisiert, kénnen unter
Geistesgestortheit Leidende andere psycho-physische Personen ne-
gativen Realititen aussetzen, und dadurch kann deren Gesundheit,
inklusive der psychischen Gesundheit, iiberfordert werden. Akte,
auch geistesgestorte Akte, kdnnen auch direkt die Psyche beeinflus-
sen, meine Psyche durch die kausalen Elemente von begleitenden
Gefithlen und die der Anderen durch psychische Ansteckung und
Transmission der kausalen Elemente. Darin kénnen sie unterstiitzt
werden durch weitere konditionierende physische Akte, z.B. medi-
kamentdse Behandlung, Einsperren, Flirsorge, Folter oder Therapie.

- Stein erwihnt drei psychische Mechanismen, die von natiirli-
chen Ereignissen angegriffen werden kénnen, die aber auch durch
eine bewusste Anstrengung gestirkt werden kénnen. Es sind 1. Vi-
talitit, 2. Rationalitit und 3. Vertrauen. Man kann sich gut vorstel-

- len, wie die Uberforderung eines dieser drei Mechanismen die zwei

anderen besonders belastet, weil sie ja alle Mechanismen desselben
Zusammenhangs sind. Die Funktion aller drei (d.h. ihre intrinsi-
sche Teleologie) ist es, sinnvolles Erleben zu erlauben. Auslegung
oder Analyse kénnen dies unterstiitzen.

tes vollkommen in Kraft bleiben, z.B. Anisthesie, Aphasie u.dgl. Wir erkennen einen
radikalen Unterschied zwischen den geistigen und den psychischen Anomalien. Inden
Fillen der zweiten Art ist das Verstindnis des fremden Seelenlebens durchaus nicht
gestbrt, es miissen nur verinderte Kausalverhilinisse eingefithrt werden, wihrend bei
den geistigen Erkrankungen das Verstindnis aufgehoben ist, da nur noch eine kausale
Abfolge, kein sinnvolles Hervorgehen der Erlebnisse auseinander eingefiihlt werden
kann. Es gibt schlieflich noch eine Reihe von pathologischen Fillen, in denen weder
der psychische Mechanismus noch die Vernunftgesetzlichkeit durchbrochen scheint,
sondern die sich als Abwandlungen des Erlebens im Rahmen der Vernunfigesetze dar-
stellen, z.B. eine Depression infolge eines katastrophalen Ereignisses. Hier ist nicht
nur der von der Krankheit verschonte Teil des Secleniebens, sondern die Krankheitser-
scheirung selbst verstindlich. Wir entnehmen diesen Betrachtungen, dak das geistige
Subjekt seinem Wesen nach Vernunftgesetzen untersteht und daf seine Erlebnisse in
verstindlichen Zusammenhingen stehen.* PE, 15 [108-9].
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2.1 Vitalitit

Vitalitit ist die fundamentale und charakteristische Fihigkeit der
Psyche, sich zyklisch aufzuladen und zu entladen, zu fiillen und
zu entleeren, durch Schiaf, Aktivitit, Nahrung und Entspannung.s
Wenn dieser Mechanismus durch Uberbelastung in seiner Funktion
gestort und die Kraft unzulinglich fiir die Konstitution sowie auch
fiir die Auslegung/Analyse ist, dann tritt ein Wachtraumzustand
ein. Dieses Erleben kann zugrundeliegende Muster von Impulsen
oder Strukturen zeigen, deren Ursprung nicht mit Sicherheit fest-
gestellt werden kann. Es ist gut vorstellbar, dass Halluzinationen,
Megalomanie und Paranoia von solchen Uberbelastungen herriih-
ren kénnen, weil der darunter Leidende versucht, vorhandene Deu-
tungsmodelle auf das eigene Erleben anzuwenden, das der Geist
als motiviert auffasst, obwohl es nur verursacht ist. Diese Modelle
kénnen sich dann als selbsterfiillende Prophezeiungen auswirken.

Die Zustinde von Depression und Hyperaktivitit kénnen bei-
de als die Vitalitit herausfordernd gesehen werden: Hyperaktivitit
erschépft, und das Gleiche gilt, wenn wihrend eines Nachlassens
der Depression der Leidende sich mit voriibergehendem Enthusias-
mus in die Suche nach Méglichkeiten zur Entfaliung stiirzt. Diege
beiden Arten von Uberforderung kénnten erkliren, warum Depres-
sion und Hyperaktivitit einander in manisch-depressiven Krank-
_heiten oft zyklisch folgen.

2.2. Rationalitit

Die Miglichkeit, Rationalitit aufrecht zu erhalten, setzt ein Ener-
gieniveau voraus, das ausreichend fiir die motivierte Identifikation
von Dingen und ein darauf basiertes Handeln ist.

13 Stein behandelt Vitalitit besonders in Psychische Kausalitat. In 11, §z wird der psychische
Mechanismus beschrieben: ,Das gesamte psychische Kausalgeschehen lifit sich auf-
fassen als ein Umsatz von Lebenskraft in aktuelles Erleben, und als Inanspruchnrahme
der Lebenskraft durch aktuelles Erleben.” Beitrige, 25 [23].

14 Beitrige, [, IV. In Traumzustinden, die von individuen und vielleicht auch von mehre-
ren Individuen in psychetischen und kollektiv-psychotischen Zustinden erlebt werden
konnen, kénnte man ,Archetypen’ als Symbole ansehen (wie C. G. Jung).
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Wenn die Vitalitit so verringert ist, dass das Erleben von Ob-
jektivitit zusammenbricht, dann bricht auch die Rationalitit zu-
sammen. Rationalitit ist die Fihigkeit, motivierte Zusammenhinge
zu erfassen, von etwas Sinnvollem auf Implikationen zu schliefien,
riickwirts zum Ursprung oder nach vorne zu den Folgen. Das
wache, gesunde Individuum neigt nicht dazu, irgendwelche unbe-
wussten Motive sein Handeln leiten zu lassen. Es versteht auch die
Motivationskrifte, welche Handlungen, Gesten oder Gefiihle moti-
vieren, und l4sst sich nicht leicht von Oberflichlichkeiten beirren.
Das rationale Individuum hat Einsicht in Werte und wihlt bewusst
unter ihnen; es kann seine Wahl begriinden. Die rationale Person
kann deshalb Verantwortung iibernehmen.

Irrationalitit, im Gegensatz dazu, ist wegen ihres Mangels an
Motivation mit groffen Mengen von assoziativer Fantasie und psy-
chischer Ansteckung kompatibel. Deshalb kénnen sich Aberglaube,
Vorurteile und Gruppendenken ais Kreativitit und Kommunikation
ausgeben; sie sind aber oft kurzsichtig und destruktiv und haben
fiir die Reflexion keinen objektiven Sinngehalt.

2.3. Vertrauen

Vertrauen ist das Ruhen der Psyche in sich selbst. Hier akzeptiert
die Person die Grenzen der Psyche und nimmt das, was kommt, so
wie es kommt. Die Psyche erliegt hier nicht der Angstlichkeit oder
der Selbsttduschung, Vertrauen ist verwandt mit einem ,Ruhen in
Gott’, welches die junge Stein, obwohl sie nicht gliubig war, als
Muster fiir die Aufladung der Batterie der Psyche anerkannte, Ver-
trauen erméglicht Vitalitst, und deshalb unterstiitzt es Rationalitiit.
Im Gegensatz dazu verbrauchen Angstzustinde sehr viel Energie,
auch in weniger ausgeprigten Formen, wie im Fall von Sorge oder
Angstlichkeit. Sie verhindern aber nicht das schlichte Fithlen, nur
den Genuss der (positiven) kausalen Effekie und auch oft die Fihig-
keit, sie als mogliche Quellen von Lebenskraft zu akzeptieren.

15 »Die Angst ist freilich durchschnittiich nicht das beherrschende Lebensgefizhl. Sie wird
es in Fallen, die wir als krankhaft bezeichnen, aber normalerweise wandeln wir in ei-
ner groflen Sicherheit, als sei unser Sein ein fester Besitz.” EES, 59. Vgl. auch Steins Be-
handlung von Heidegger im Anhang zu EES: Martin Heideggers Existentialphilosophie,
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3. Psychische Ansteckung und Geisteskrankheit

Wihrend psychische Energie auf viele verschiedene Weisen ge-
braucht werden kann, ist Motivationsenergie zielgerichtet: Sie ist
die Kraft, etwas Besonderes umzusetzen. Motivationsenergie muss
anhand der Werte, die sie motivieren, verstanden werden; die Werte
kénnen deshalb als Motivationskrifte aufgefasst werden. Wir akzep-
tieren nicht alle Motivationskrifte als die ,unseren® — nur die, denen
wir erlauben, uns zu meotivieren und kausal zu beeinflussen. Wir
kénnen aber durch psychische Kausalitit, welche von Werten her
vorgerufen ist, die nicht die unsrigen sind, beein{lusst werden. Dies
geschieht meistens durch psychische Ansteckung. Sich dagegen zu
verschliefien ist etwas Anderes, als sich vor Motivationskraft zu ver-
schlieffen, weil das Letztere einfach durch Nichtwerten geschieht,
oder dadurch, dass etwas Anderes vorgezogen wird. Das Erstere
hingegen impliziert, dass man sich selbst gegen einen schon erleb-
ten Kausaleffekt verschlieRt, mittels innerer Umlenkung.

Psychische Ansteckung erfolgt durch instinktive Imitation
von Bewegungen, Ausdriicken oder psychischen Zustinden. Hier-
bei werden Inhalte ,importiert”, die unter normalen Umstinden
die Grenze der individuellen Psyche nicht passieren kdnnten. Sie
werden importiert, ohne dass die Person die Werte, mit denen die
psychische Energie normalerweise assoziiert wird, bewusst ange-
nommen hat. Aul den Import kann ein genuines (persénliches)
Werten folgen ¢

Eine Umlenkung der psychischen Energie noch vor der Aus-
iibung kausaler Effekte auf die Psyche {bevor also die Psyche ,in-
fiziert* wird) setzt voraus, dass man erkennt, dass die Imitation

16 Beitrdge, 152-6. Stein beendet ikre Diskussion der drei Formen der instinktiven Imit-
ation in dieser Weise: ,Die letzten Betrachiungen haben uns gelehrt, daf es Einwir-
kungen eines psychischen Individuums auf ein anderes gibt, chne daf irgendwelche
geistipe Funktion im Spiele ist. Was dadurch ermoglicht wird, ist eine Abwandlung des
Verhaltens eines Individuums unter dem Einfluf eines anderen, eine Gleichformigkeit
im Verhalter einer Reihe von Individuen, die sich gegenseitig beeinflussen, schlieflich
ein Ineinandergreifen von Titigkeiten verschiedener Individuen, das objektiv einem
Zwecke dient. Nicht méglich ist chne geistige Aktivitit ein Stellungnehmen der Indivi-
duen zueinander, eine Verstindigung und damit ein planmiRiges Zusammenwirker,
endlich ein gemeinsames Verhalten im echten Sinne. Zur Gemeinsamkeit des Verhal-
tens gehort ein Erleben als gemeinsames, und dieses Erleben als’ ist selbst eine geistige
Funktion.”
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" automatisch erfolgt ist, und ebenso, dass die Gefithlsinhalte aus ei-

ner fremden Quelle stammen. Insofern man sich nicht persinlich
hinter die tibertragenen Inhalte stellt, kann man sie willentlich als
Fremdelemente aus der Psyche entfernen.

Da die psycho-physische Person eine Psyche wie auch einen
Leib ,hat”, ist es moglich zu verstehen, wie eine psycho-physische
Person durch psychische Ansteckung ,Besitz“ von einer anderen
psycho-physischen Person ,ergreifen” kann. Wie man sich selbst
jemand anderem leiblich ,hingeben® und auch von ihm ,gefesselt”
werden kann, so ist es auch méglich, dass die Psyche — teilweise
oder ganz — ,besessen” werden kann, mit oder ohne persénliche
Zustimmung. Eine Reflexion des Erlebnisses erlaubt es dem ., Beses-
senen”, die eigene vorliegende Abwesenheit zu verstehen, sofern die
betroffene Person in threr Reflexion konsequent und mutig genug
ist, Verantwortung zu tibernehmen. Allerdings schlieft Stein nicht
die Méglichkeit einer michtigeren und direkteren Besessenheit ausg,
die gar nicht erst eine psychische Ansteckung erfordert und die als
ihren Ursprung nur ein geistiges Subjekt haben kann.v

Dass Leib, Seele und Psyche in meinem Besitz siehen (und
dass mein Leib, meine Seele und meine Psyche, und nur diese,
von mir besessen werden miissen, wenn ich frei bleiben will, sie
allerdings in den Besitz anderer iibergehen kénnen), ist Teil der na-
tiirlichen Okonomie psycho-physischer Individuen: Es ist Teil der

17 ~Die Persénlichkeit ist aber nicht auf den Leib beschrinkt und auch nicht so an ihn
gebunden, daf an allem, woran der Leib beteiligt ist, auch die Persdnlichkeit beteiligt
sein miifite. Nehmen wir das Phinomen der ,Besessenheit’: wenn ein Ménch in der Kir-
che zu toben und den Heiligtiimern zu fluchen beginnt, so werden diese AzBerungen
von den Gliubigen nicht ihm, sondern dem Teufel zugeschrieben, der von ihm Besitz
ergriffen hat. DaR es derselbe Leib ist, mit dem man es zu tun hat, besagt noch nicht,
daf die handelnde Persgnlichkeit dieselbe ist. Diese bekommt man also mit Hilfe der
Raum- und Zeitstelle, die den Leib bestimmen, nicht zu fassen. Wer das Beispiel nicht
schlagend findet, weil er nicht an den Teufel glaubt, den méchten wir an die Faile erin-
nern, wo man von ,Unzurechnungsfihigkeit’ spricht. Ob man die Handlungen eines
Trunkenen oder Geisteskranken einem bdsen Geist zuschreibt oder auf einen anorma-
len Zustand zuriickfiihrt — auf jeden Fall nimmt man an, da die Persénlichkeit des
Menschen an seinem Verhalten nicht beteiligt ist. Und damit ist zugegeben, worauf
es uns ankommt: daf die Individualitit einer Person auf andere Weise als durch die
Raum- und Zeitstelle ihres Leibes bestimmt werden mufs.” EPh, 203. — ,Der von einem
bésen Geist ,Besessene’ dagegen reagiert nicht mehr in seiner Weise, er ist sich selbst
entfremdet; in seiner Seele herrscht jener Geist und wirkt aus ihr heraus. In ein Reich
kommen, dessen Herr die Scelen begehrt, um sie zu beherrschen, heifit darum auch,
nicht zizr Ruhe kommen, Die Seele wird ja hier stindig aus sich heravsgetrieben, es
wird ihr keine Stitte gegénnt.” FG, 19 {145}.
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menschlichen Natur und steht nicht notwendigerweise in einem
Zusammenhang zum Stindenfall.® Die Person muss aber lernen,
sich selbst gegen ungewollte Einfliisse zu verschlieRen und nach
Selbst-Besitz zu streben, um ihr Erleben als sinnvell und als ihr ei-
genes zu erleben.® Dafiir kann man die Hilfe anderer Personen
anstreben: von Menschen, Engeln oder Gott. Selbstbesitz kann aber
nicht als selbstverstindlich angenommen werden; er ist eine Leis-
tung, zu welcher die Praxig eines tugendhaften Lebens beitrigt. Er
ist auch und vielmehr eine Gabe und eine Gnade.> Die feste Burg,
die der Seele erlaubt, bei sich zu sein, und sie von strenden Einfliis-
sen abschirmt, ist von Gott geschaffen. Sie ist in ihrem Innersten
Gott selbst.”

Eine ungeborgene Person dagegen, ,die auf ihrer Freiheit ste-
hen und ihr eigener Herr sein will“=, bleibt stindig der ,Gefahr,
der Vernunftlosigkeit oder Unvernunft anheimzufallen ausgelie-
fert. Sie ist von Angst erfiillt.

Sagt sich die Person von dem natiirlichen Gang des Seelen-
lebens los, greift sie bald nach dem, bald nach jenem ohne eine
Richtschnur, die ihr jeweils die Entscheidung an die Hand gibt, so
sinkt sie unter die tierische Stufe herab, ihr Seelenleben wird ein cha-
otisches. Sie, die kraft ihrer Freiheit zu sehender Vernunfisbetiti-
gung befihigt ist, verfillt durch den MiRbrauch dieser Freiheit der
radikalen Vernunftlosigkeit.=

Vernunftlosigkeit ist aber nicht, wie gesagt, selbst psychische
Krankheit, obwohl wir sie oft als krank bezeichnen. Sie kann aber
Krankheit hervorrufen, ob im vernunftiosen Individuum selbst oder

18 Im Reich der Natur besitzt die Seele sich nicht. [..] Die Person, die sich im Reich der
Natur aufrichtet, hat die Moglichkeit, sich gegen das, was von auffen auf sie eindringt,
abzuschlieRen. Aber solange sic dagegen kein anderes Bollwerk hat als ihre Freiheit,
kann sie es nurz, indem sie sich fortschreitend selbst entleert und sich, indem sie sich
villig freimacht, vollig aufzehrt. Exst in einem neuen Reich kann ihre Seele neue Fiille
gewinnen und damit erst ihr eigenes Haus werden.” FG, 17 {143).

19 Jhre Leistung besteht in der Auswahl, die sie unter den vorhandenen Maglichkeiten
trifft. Sie kann gewisse seelische Regungen unterdriicken, gelegentlich oder ,systema-

. tisch', und andere unterstreichen und ,pflegen’ und auf diesem Wege an der Bildung
ihres ,Charakters’ arbeiten. Das ist die Selbstbeherrschungund Selbsterziehung, deren sie
fahigist® FG, 15 (141).

20 FG, 277 (153).

2 Die Seelenburg, EES, 501-526.

22 FG, 16-17 (143).

23 FG, 1516 {142).
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in Anderen. Wenn mehrere oder sogar viele Personen von Vernuunft-
losigkeit betroffen sind, fiithrt dies zu einer Art von sozialer Uber-
forderung, was auf eine von Stein selber unbeleuchtete Beziehung
zwischen Krankheiten unserer Zeit und psychischer Krankheit hin-
weist.

Schlusswort

Ein Mensch ist psychisch gesund, wenn die Mechanismen der Psy-
che gut funktionieren; seine psychische Gesundheit ist in Gefahr,
wenn die Mechanismen kompromittiert sind. Sie kénnen durch
psychische Kausalitit kompromittiert werden, welche die Psyche
auf drei Wegen beeinflusst: durch Gefiihle, durch psychische An-
steckung und durch den Leib.

Das Heilen der Psyche geschieht in entgegengesetzter Rich-
tung, aber durch dasselbe Medium: die psychische Kausalitit. Das
Heilen kann durch geistige Akte erfolgen (das ist der Grund, wes-
wegen tugendhaftes Leben, kognitive Therapie und Meditation der
psychischen Gesundheit zutriglich sind). Es kann auch durch eine
unterstiitzende Umgebung vorangetricben wetden (Hilfe durch
Familie, Freunde und gesellschaftliche Sitten}. Letztlich kann es
auch durch medikamentise Behandlung unterstiitzt werden. Wahr-
scheinlich stellt die Kombination aller drei Vorgangsweisen die ef-
fektivste Behandlung dar, aber jede einzelne kann, unabhingig von
den anderen, zur Heilung fiihren.

Heil braucht aber der ganze Mensch, nicht nur seine Psyche.
Die Geistesgestértheit, die sich in Irrationalitit duffert und sozial
ausdehnen kann und so Anlass zu Krankheit der Zeit und soziale
Krankheiten wird, ist nur durch Umwertung heiibar. Der Mensch
muss die Werte, wie sie gind, werten und sich von jenen motivieren
lassen, die wirkdich die héchsten sind. Dazu braucht der Mensch
den Wunsch, selbst von den héichsten Werten motiviert zu sein,
ungeachtet eigener Unzulinglichkeit. In diesern Wunsch ist er von
dem Gott der Liebe unterstiitzt und kann deshalb auf Thn in dieser
Sache ganz vertrauen. Thm vertrauen heift, sich fiir seinen Geist
offnen, heift Bekehrung und (Umjordnen aller Werte nach ihrer
Wichtigkeit, d.h. nach ihrer eigenen Ordnung, die a priori und a pos-
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teriori erkennbar ist. Solches Werten lisst das Heil nicht nur der ein-
zelnen Person zukommen, sondern auch der Gemeinschaft und der
ganzen Welt. Heilung durch Bekehrung motiviert dann die geistige
Praxis, die sich in tugendhaftem Leben ausdriickt, und so ist die
Jnatiirliche” Psyche der Person durch die Gnade bestitigt, nicht aber
iibergangen worden,
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Capacity or Castle?

Thoughts on Stein’s Creative (Carmelite)
Contribution to Discussions on the Soul

Sarah Borden Sharkey
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Abstract

Stein’s concept of soul is multifaceted, but at least two of the facets
of her concept are, first, the general Aristotelian-Thomistic vision

of soul as that which forms one’s maiter and, second, a distinctively
Carmelite {and Teresian) vision of soul as an interior dwelling place.
Stein is unique in bringing these together in a philosophical treatise,
and Stein is clearly committed to substantive versions of both
visions of soul. 1t is not obvious, however, how these two concepts

are meant to fit together. In this paper, I explore the challenge of
bringing these two understandings of soul into philosophical unity.

The year 2015 was the 5ooth anniversary of Teresa of Avila’s birth,
and, as is well-known, Stein was deeply influenced personally by Te-
resa of Avila. Stein also, however, makes clear that Teresa of Avila's
writings were an intellectual inspiration as well. In the following, I
would like to look briefly at Stein’s appropriation and use in End-
liches und ewiges Sein of Teresa’s image of the soul as an interior
castle. This model for the soul is in marked contrast to the classic
Aristotelian model of the soul — and, it seems to me, in some tension
with even a Thomistically-adapied version. I would like to begin by,
first, looking at some of the features of the broadly Aristotelian-Tho-
mistic capacities model of the soul. Second, I would like to contrast
that model with the Teresian image of soul as an interior dwelling
place, a character-filled space to be discovered, entered, and explored.
Third, I'd like to look at Stein’s comments about the theoretical sig-




